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親愛的準媽媽您好： 

百日咳是第三類的法定傳染病，多由媽媽及照顧者傳染給寶寶，
「接種百日咳疫苗」是常見的預防方法。 

可在孕期28-36週施打，藉由母體將抗體傳給寶寶，
以達成最好的防護。 

您決定施打百日咳疫苗了嗎? 

如果還沒或有其他問題，可繼續閱讀手冊的下一頁
資料，可獲得更多的疫苗資訊。 
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適用對象 

孕婦及想了解孕期接種 
百日咳疫苗相關訊息者 
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什麼是百日咳  Pertussis 
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百日咳桿菌 透過咳嗽或打噴嚏 傳染給寶寶 

一年四季都可能發生，為第三類的法定傳染病。 

感染症狀為持續咳嗽超過兩週，並伴隨鼻炎、打噴嚏及發燒。 

成人感染症狀較輕微，但嬰幼兒感染百日咳感染症狀較嚴重。 

疾病或健康議題簡介 
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嬰幼兒感染百日咳重症症狀 
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嚴重咳嗽 
吸入性哮聲 

呼吸暫停 
發紺 

腦病變 
腦出血 

疾病或健康議題簡介 
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百日咳具有很長的傳染期 
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恢復期 

傳染力強 
類以感冒症狀 

潛伏期 發病期 

陣發性咳嗽 
咳嗽逐漸減
少且較輕微 

約1-2週 約1-2個月 持續數週至數月 

咳嗽常伴隨吸入性哮聲或咳嗽後嘔吐 

疾病或健康議題簡介 
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百日咳與感冒咳 有什麼不一樣 
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百日咳 感冒咳 

病原 百日咳桿菌 腺病毒、鼻病毒等 

病程 咳嗽持續超過兩週 通常一週內會好轉 

症狀 
陣發性咳嗽 
吸入性哮聲 

打噴嚏、紅眼 

併發症 呼吸暫停、肺炎 中耳炎、支氣管炎 

疫苗 百日咳疫苗 流感疫苗 

疾病或健康議題簡介 
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我的寶寶怎麼會得到百日咳？ 
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 剛出生的嬰兒尚未開始或未完成百日咳疫苗接種前， 
    身體缺乏足夠的抗體 
 常經由家人帶回家散播給年齡較小的小孩 

疾病或健康議題簡介 
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為什麼懷孕期間施打百日咳疫苗 
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懷孕28-36週 
接種 

百日咳疫苗 

母親身上 
產生抗體 
傳給寶寶 

抗體保護寶寶，
直至寶寶2個月自

己接受疫苗 

疾病或健康議題簡介 
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我小的時候接種過百日咳疫苗 
現在還需要接種嗎？ 
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小時候完成常規
百日咳疫苗接種 

百日咳疫苗抗體
會於5~10年消失 

已完成常規接種者，
可於10年後，再追
加施打一劑增加保
護力。 

疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 
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預防百日咳  我的選擇有哪些? 

疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 

接種 

百日咳疫苗 

•建議每次懷孕
第28-36週接種1
劑百日咳疫苗。 

不接種 

百日咳疫苗 

•百日咳爆發時
較易得百日咳 

•平日要維持良
好的個人及環境
衞生。 
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您目前比較想要選擇的方式是 

目前尚未決定 

不接種百日咳疫苗 

接種百日咳疫苗 

疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 
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請透過以下四個步驟 
來幫助您做決定 

13 



疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、選項的比較 

注意 
咳嗽禮節 

咳嗽時用衛生紙

遮住口鼻，咳嗽

時應戴口罩，手

部接觸到呼吸道

分泌物後要洗手 

返家後先 
更衣洗手 

避免去 
擁擠場所 

嬰兒依規定
打疫苗 

嬰兒於出生2個

月開始依規定 

施打疫苗 

外出返家 

接觸嬰幼兒前，

應先更衣洗手 

避免帶嬰幼兒

出入擁擠的公

共場所及百日

咳流行地區 

不管有沒有接種皆需要做的事 14 



疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、選項的比較 

優點 

接種百日咳疫苗 不接種百日咳疫苗 

懷孕36週前 

接種疫苗保護力 

懷孕37週後 

接種疫苗保護力 

91% 
 

43% 
 

注射部位紅
腫疼痛 

頭痛 
全身 
不舒服 

不用擔心施打後的副作用，如: 
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疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、選項的比較 

缺點/局部副作用 

接種百日咳疫苗 不接種百日咳疫苗 

        全身不舒服 (13.3%) 

   頭痛(2%) 

  注射部位發紅或腫脹（6.7%） 

注射部位疼痛(13.3%) 

易經由家人帶回家散播給寶寶 
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疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、選項的比較 

媽媽或胎兒的影響 

接種百日咳疫苗 不接種百日咳疫苗 

對媽媽及胎兒無特殊
危險性 

若先前接種百日咳疫
苗對成份曾發生過敏
者及發生不明原因腦
病變者，不建議施打。 

104~107年有151人感染百日咳 

54% 19% 

3個月以下嬰兒 成人 
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疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、選項的比較 

保護效力/費用 

接種百日咳疫苗 不接種百日咳疫苗 

 

費
用 

 

保
護
效
力 

5-10年 需要自我保護 

需要自費1,760元 
 

費
用 

 

保
護
效
力 

沒有額外費用 
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疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟二、您在意什麼呢? 

請於下方選項 圈 選您『在意』的分數。 
  分數越高表示越在意該選項。 

接種百日咳疫苗 不接種百日咳疫苗 

考量項目 

不想 
接種  
疫苗 在意程度 

想 
接種 
疫苗 

擔心寶寶得到百日咳 1 2 3 4 5 

擔心影響胎兒 1 2 3 4 5 

我擔心疫苗施打後會沒有效用 1 2 3 4 5 

我在意疫苗的費用 1 2 3 4 5 

擔心接種疫苗的副作用 1 2 3 4 5 

害怕打針 1 2 3 4 5 

1分代表您完全不在意，5分代表您非常在意 19 



疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟三、您對於百日咳疫苗相關資訊了解嗎？ 

請您回答以下問題 

接種百日咳疫苗 不接種百日咳疫苗 
  1.百日咳一年四季都可能發生。 □對 □不對 □不確定 

  2.百日咳於28-36週內施打效果最好。 □對 □不對 □不確定 

  3.百日咳主要感染3個月以下嬰幼兒。 □對 □不對 □不確定 

  4.接種百日咳疫苗，注射部位疼痛。 □對 □不對 □不確定 

  5.百日咳疫苗的抗體，隨著時間加長而逐漸消
失，疫苗保護力約5-10年。 

□對 □不對 □不確定 
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疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟驟四、我已經確認好想要的方式 

懷孕期間需不需要打百日咳疫苗，您的決定? 

接種百日咳疫苗 不接種百日咳疫苗 接種百日咳疫苗 

接種百日咳疫苗 不接種百日咳疫苗 目前尚未決定 

請勾選原因 

我想和醫療團隊再次討論  

我想和伴侶(家人或朋友) 

   討論後再決定 

另有其他原因，請說明： 

   ___________                    
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39 

有任何關於此份資料或百日

咳疫苗相關的問題，可詢問

醫護人員。 

諮詢專線 
06-6226999 轉 73275 

疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 請透過以下四個步驟來幫助您做決定 百日咳相關資訊及資源  
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孕期接種百日咳 
資訊多媒體影音 

疾病或健康議題簡介 醫療選項的選擇 請透過以下四個步驟來幫助您做決定 百日咳相關資訊及資源  
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https://www.cdc.gov.tw/Disease/SubIndex/gJ7r9uf6cgWWczRSeMRibA
https://www.cdc.gov.tw/Advocacy/SubIndex/2xHloQ6fXNagOKPnayrjgQ?diseaseId=gJ7r9uf6cgWWczRSeMRibA&tab=1

