
決策題目:我是乳癌病人接受乳房全切除手術，我該接受乳房重建嗎?

一、了解乳癌與乳房重建

關於乳癌

由於近年來台灣社會變遷，乳癌已成為我國女性發生率第 1 位之癌症，發生高峰約在 45-69 歲之間，依據國民

健康署癌症登記資料顯示，每年有逾萬位女性罹患乳癌，近 2,000 名女性死於乳癌，相當於每天有 28 位女性被

診斷罹患乳癌，經診斷為乳癌後，依照各種狀況已有不同的配套治療，眾多治療中，仍以乳房切除手術為主。

什麼是乳房重建手術?

乳癌的早期診斷和治療，大幅提升了，乳癌患者的存活率。在過去罹患乳癌必須切除整個乳房，不僅外觀改

變，更造成生理、心理極大的衝擊，進而影響工作、社交、生活品質，乳癌治療從以往只針對疾病，現在更重

視身體及心靈的需求。為此，當您決定接受全乳房切除手術的同時，我們也提供您乳房重建相關資訊，何謂重

建手術? 簡單的說，就是重新塑造新的乳房、乳暈和乳頭，可使用的方法繁多，希望以下說明將幫助您了

解「乳房重建手術」的方式有哪些!



什麼人適合乳房重建手術？

一般而言，乳癌病人預計行乳房全切除手術，且身體狀況許可，並決定是否接受乳房重建手術的病人。

接受與不接受乳房重建手術會有什麼情形?

接受乳房重建 不接受乳房重建

優點 1.重建後雙側乳房較平衡對稱

2.術後不需穿戴義乳內衣或襯墊

3.減少因身體形象改變而感到困擾

4.降低疾病所產生身體心像改變造成的心理創傷

5.重獲自信，再次感到身心完整

1.健保

2.經濟壓力較小

3.治療時程短

缺點 1.需自費

2.不同的重建方式所耗時長短不同

1.雙乳不對稱

2.衣著款式受限

3.可能對自己身體的完整度感到不滿意

4.畏懼面對配偶或伴侶，親密感下降



乳房重建手術的方式有哪些?

義乳植入 自體組織重建手術

立即性重建 階段性重建 局部闊背肌皮瓣

(Pedicle LD

flap)

局部橫腹直肌皮

瓣重建 (Pedicle

TRAM flap)

超營養血管莖橫腹

直肌皮瓣重建手術

(Supercharged

TRAM flap)

深下腹動脈穿通枝皮

瓣

(DIEP flap)

執行

方式

適合乳房切

除後組織張

力小及面積

足夠者。

乳房切除當

日一次完成

義乳植入。

適合組織張力

較大、較瘦

者。

共分兩次完

成，第一次植

入組織擴張

器；第二次進

行義乳更換

(第一次和第二次

間隔 3 個月)

將闊背肌皮瓣轉

移至胸部

將腹部皮瓣包括

皮膚、脂肪及一

側腹直肌轉移至

胸部，不需顯微

手術接血管

將腹部皮瓣包括皮

膚、脂肪及一側腹

直肌連同供應血循

的動靜脈轉移至胸

部後，將其血管以

顯微手術與胸部血

管連接

將腹部皮瓣包括皮

膚、脂肪連同供應血

循的動靜脈轉移至胸

部後，將其血管以顯

微手術與胸部血管連

接



義乳植入

(Implant)

局部闊背肌皮瓣 局部橫腹直肌皮

瓣重建

超營養血管莖橫腹

直肌皮瓣重建手術

深下腹動脈穿通枝皮

瓣

立即性重建 階段性重建

手術

時間

約 1 小時 約 1 小時 約 3 小時 約 4 小時 約 6-10 小時 約 6-10 小時

住院

天數

3-5 天

(術後無活動

限制)

第一階段

3-5 天

第二階段不需

要住院(術後

無活動限制)

3-5 天 7-10 天

(術後三日需絕對

臥床)

7-10 天

(術後三日需絕對臥

床)

7-10 天

(術後三日需絕對臥

床)

成功

率

98-100% 99-100% 99-100% 99-100% 98%

術後

恢復

最快 快 快 慢 慢 慢

外觀

/對

稱性

較堅挺對稱性稍差 自然、對稱性、

垂墜度佳

自然、對稱性、

垂墜度佳

自然、對稱性、垂

墜度佳

自然、對稱性、垂墜

度佳

觸感 普通 普通 優 優 優 優

預估

費用

8-12 萬 18-20 萬 15-20 萬 20-30 萬

依病人自身狀況不同，費用會再由整外醫師說明!!



復發

率及

術後

癌症

治療

不影響乳癌復發率及存活

率，但接受放射線治療時放

置義乳容易產生併發症

不影響乳癌復發

率及存活率

不影響乳癌復發

率及存活率

不影響乳癌復發率

及存活率

不影響乳癌復發率及

存活率

缺點 莢膜攣縮五年內發生率約

30%；發生滲漏率約 12.9%；

感染率約 15.8%；8.6%傷口

癒合緩慢

肩部有時會緊緊

的；重建後胸部

大小易萎縮；背

部會有疤痕

部分脂肪壞死 7-

30%，範圍較大；

部分皮瓣壞死約

3-15%；腹部後遺

症(如疝氣、腹部

無力)約 3-15%；

腹部較會疼痛，

腹部會有疤痕。

部分脂肪壞死約

5%；部分皮瓣壞死

機率約小於 1%；腹

部術後後遺症(如疝

氣、腹部無力)約

1-2%，腹部會有疤

痕。

部分脂肪壞死約 3-

5%，範圍較小；部分

皮瓣壞死機率約 1-

2%；疝氣機率約小於

1%，腹部會有疤痕。

什麼是乳頭及乳暈重建?

乳頭重建約在第一階段乳房重建後 3-6 個月進行（打化療者，會等化療結束後，至少 1 個月再做乳頭重建；放射

治療者，待治療結束三個後再做乳頭重建），在局部麻醉下，以自體的肋軟骨來進行乳頭重建。乳頭重建後 2~4

星期可進行乳暈刺青，此手術方式以局部麻醉進行。



二、您在選擇乳房重建手術前，最在意的因素有?

您本身的感覺和醫學上的客觀數據很重要。

接下來請想一想，以下幾個情況，哪一個對您比較重要？請點選…

考量因素 完全

不在意

在意程度 非常

在意

0 1 2 3 4 5

外觀的改變 0 1 2 3 4 5

手術的費用 0 1 2 3 4 5

穿戴義乳的疑慮 0 1 2 3 4 5

重建後的復發率 0 1 2 3 4 5

可以自我照護 0 1 2 3 4 5

家人(伴侶)的觀感 0 1 2 3 4 5



您比較傾向哪個治療？ 經過以上回想，您知道自己重要的考量是什麼了嗎?

那您現在傾向要接受哪種手術？

□ 接受義乳植入乳房重建手術

□ 接受自體組織皮瓣乳房重建手術

□ 不接受乳房重建手術

三、您是否已經清楚知道接受或不接受乳房重建手術的好處和將可能面臨的問題?

請試著回答下列問題：

1.知道接受乳房重建或不接受乳房重建的各項優缺點? □ 是 □ 否 □ 不知道

2.知道哪一種重建方式術後恢復時間最短及最長? □ 是 □ 否 □ 不知道

3.知道以上重建方式術後的對稱性、觸感及外觀的差異? □ 是 □ 否 □ 不知道

4.接受乳房重建後，是否了解不同重建方式可能有的後續問題與所耗費的時程? □是 □ 否 □ 不知道

5.接受乳房重建，是否會影響日後乳癌復發率? □是 □ 否 □ 不知道

6.接受乳房重建，是否可有效改善生活品質? □是 □ 否 □ 不知道



7.接受乳房重建，是否會影響癌症後續治療與追蹤? □是 □ 否 □ 不知道

8.接受乳房重建，是否會增加癌症的復發率? □是 □ 否 □ 不知道

以上若有任何一項回答「我不確定」，請洽您的醫護人員再次說明。

四、您準備好做決定了嗎?

經過前面幾個步驟，您已經花了一些時間了解接受或不受乳房重建手術的差異和自己在意的因素，現在決定好想

要治療的方式了嗎？

1.我已經清楚有那些選擇 □ 知道 □ 不知道

2.我清楚知道不同治療方式的好處和壞處 □ 知道 □ 不知道

3.我已經接受足夠的知識及建議可以做決定 □ 是 □ 否

4.我做決定前還需要：

□ 我想要更深入了解每個重建方式

□ 我需要再和其他人(如家人、朋友)討論看看

□ 我還是想要再和醫師作更詳細的討論

□ 我已經做好選擇了



5.我仍然無法決定想要何種手術方式:

□想再與我的主治醫師討論

□想再尋求其他主治醫師意見

□想再和我的家人討論我的決定

7.對於以上的手術方式，我還想要了解更多，我的問題有:

完成以上內容後，請帶這份進診間，與您的主治醫師共同討論適合您的治療
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