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步驟三、您是否已了解治療
方式？

1. 植牙需要較長的治療時間，
可能需要數月等待骨整合？
□是 □否 □不確定

2. 牙橋需要修磨相鄰健康牙
齒，以作為支撐？
□是 □否 □不確定

3. 植牙能幫助維持牙槽骨，
減少骨質流失？
□是 □否 □不確定

五、我還有其他問題？

步驟四、您現在確認好醫療
方式了嗎？

1. 我已經決定後續的治療選
擇（擇一）：
□我要選擇固定式牙橋
□我要選擇植牙

2. 我無法決定後續的治療方
向(可複選)：
□我還需要和主治醫師討論
□我還需要和家人溝通
□對於治療方式還有問題

我的問題是：

若還有其他問題，

歡迎到柳營奇美醫院牙科門診諮詢。
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單顆缺牙治療指南
植牙 vs 牙橋



一、為何單顆缺牙需要治療？

• 單顆缺牙可能影響美觀、咀
嚼與口腔健康。

二、適用對象/狀況：

• 年滿18歲以上的成人，因外

傷、蛀牙、牙周病等原因導

致單顆缺牙者。

• 單顆缺牙非智齒且缺牙區臨

近兩顆都有牙齒。

• 具備基本口腔健康條件，並

沒有咬合不正的問題。

• 關心治療效果、美觀、舒適

度及長期維護需求的患者。

• 需要在多種因素（如經濟成

本、治療時間、手術風險）

之間進行權衡的患者。

三、單顆缺牙的治療選擇：

方案二：人工植牙

評估與規劃
包括口腔檢查、X光檢查及

治療計畫擬定。

植入人工牙根
將鈦金屬牙根植入齒槽骨內。

骨整合期
等待3-6個月讓骨頭與植體融合。

安裝牙冠
在植體上安裝仿真牙冠完成治療。

方案一：固定式牙橋

口腔檢查評估

修磨鄰牙

取得牙齒印模

黏著固定牙橋

步驟一、治療項目的比較：

四、透過以下步驟可幫助您選
擇合適的治療方式

步驟二、圈選對您重要的事：

項目 不在意很在意

手術的恢復時間及疼
痛程度。

0  1  2  3  4  5

牙橋要磨掉健康牙齒。 0  1  2  3  4  5

假牙重建的費用太高。 0  1  2  3  4  5

整體治療時間的長短 0  1  2  3  4  5

假牙的耐用性與咀嚼
功能。

0  1  2  3  4  5

假牙能夠像真牙一樣
自然、舒適、並且好
清潔。

0  1  2  3  4  5

比較項目 固定式牙橋 植牙

治療時間 較短 較長

手術需求 無需手術 需手術

清潔維護 較困難 較簡單

對鄰牙影響 需修磨鄰牙 無

預防牙床萎縮 無法預防 較可預防

費用 較低 較高

可能併發症 蛀牙 植體周圍
炎


