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加護病房不只要救命，
更要幫身體找回抵抗力。
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五、圈選您的在意程度

六、解說後，對於病人後續
的治療方式

□補充口服油溶性維生素D3
□補充靜脈注射微量元素硒
□維持，加護病房常規營養

□還無法決定後續治療(可複選)

□ 需要和主治醫師討論

□ 我還需要和家人溝通

□ 其他原因：_____________

項目 不在意 → 很在意

病人補充地點 0  1  2  3  4  5

補充治療方式 0  1  2  3  4  5

補充自費價格 0  1  2  3  4  5

治療效果 0  1  2  3  4  5

副作用 0  1  2  3  4  5

七、我還有其他問題

□我的問題是：
________________________

□我沒有問題了，謝謝。

柳營奇美醫院
加護醫學部照護團隊

關心您

如有其他問題，
請洽詢您的主治醫師!
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維生素D3

微量元素硒或

的免疫輔助療法嗎？



一、免疫輔助療法是什麼?

在重症急性期，身體會大量
消耗抗氧化物及降低免疫力。
標準治療：
使用抗生素、手術、呼吸器、
營養支持，維持生命徵象。
免疫輔助療法：
重要的後勤補給，透過補充
高劑量營養素（維生素D3、
微量元素硒）來強化身體防
禦，調節免疫反應，減少身
體發炎及對器官的傷害。
研究顯示有效提升血中濃度，
可改善加護病房病人存活率。

二、適用對象

□重症病人，出現嚴重感染者
□癌症病人，特別是化療病人
□嚴重免疫力低的病人
□ COVID重症病人
□短時間反覆住院的病人
□重大手術的病人
□維生素D檢驗報告<30 ng/mL

□微量元素硒檢驗報告<110 μg/L 

三、治療介紹

•口服油溶性維生素D3，經肝臟/腎臟
代謝轉化為活性形式，再與身體細
胞維生素D受體結合作為免疫調節。

•主要在腸道、骨骼、腎臟促進鈣與
磷吸收和平衡，維持骨骼健康，是
免疫、細胞分化等重要生理功能。

•配合油脂食物(肉類、堅果)一起吃，
可提高吸收率。

靜脈注射微量元素硒

•在急性發炎的最嚴重時刻，立刻提供
抗氧化所需的能量，可調節免疫力。

•在細胞內維持氧化還原，保護健康細
胞不被過氧化物造成氧化損傷。

四、選項比較

維生素
D3

硒

常規
治療

補充
地點

加護病房 加護病房
加護病房
或病房

補充
方式

口服
或管灌

點滴給予 無

補充
劑量

8瓶 50安瓶 無

自費
檢驗
費用

800元/次 400元/次 無

補充
費用

16,000元 22,800元 無

治療
成效

降低13%
相對死亡

風險

降低25%
相對死亡

風險
無

併發
症

腹瀉/
高血鈣

呼吸大蒜
味/指甲易

脆裂

不會有
免疫療法
的併發症

兩種免疫輔助療法，都是人體在急
性期的必需營養素，相對安全性高。

油溶性維生素D3

口服高濃度油溶劑，
吸收快，可調節免
疫系統(護盾)。

注射直接進入
血液循環


