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適用對象: 
   懷孕且有意願在本院生產的孕婦 
 

使用流程： 

1 

對生產後，親子同室的方式有疑慮 

產檢時，可詢問護理師/醫師 

護理師/醫師 
向您說明親子同室相關訊息方式 

護理師/醫師 
與您確認目前比較想要的方式 
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親愛的準媽媽您好： 
在產前檢查過程中，經由護理師向您說
明生產後可與寶寶同住在一起，也就是
『親子同室』相關訊息。 

您是否一直在思考，生產後是否要與寶
寶同住在一起呢？ 

2 

我們提供一些資訊，透過護理師／醫師的
解說，供您參考。 

讓您對親子同室和非親子同室的優缺點更
加了解。 

期待與您一同選擇適合您與寶寶的方式。 

親子同室 非親子同室 

VS 
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親子同室 
以家庭為中心的照顧方式，讓您與寶寶
住在一起，共同生活，促使家庭成員彼
此盡快適應並建立親子關係。 

醫護團隊提供每一對家庭專業且連續性
的照護，您可依寶寶的需求隨時哺餵母
乳，並學會照顧自己的寶寶。 

 

 

 

 

 
進行方式： 
1.第一次由護理師將寶寶送至您的身邊，

教導寶寶照顧及哺餵母乳的技巧。 

2.病房及嬰兒室護理師共同照護您與寶寶。 

3.寶寶在您身邊，可隨時哺餵母奶。 

4.病房及嬰兒室護理師會教您及家人觀察
寶寶想吃奶的表現及照顧寶寶的方法。 
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非親子同室 
寶寶出生後由嬰兒室護理師全程照護。 

當寶寶有想吃的表現或您想看寶寶時，
您需到嬰兒室。 

 

 

 

 

 

進行方式： 
1.寶寶若出現想喝奶的表現時，嬰兒室

護理師會電話通知您到嬰兒室餵奶。 

2.您由病房護理師照護，寶寶全程由嬰
兒室護理師照護。 

3.若您想看寶寶，需依嬰兒室探視時間
前往探視。 

4.病房及嬰兒室護理師會教導您哺餵母
乳知識。 

5.返家前，嬰兒室護理師會教導您後續
照顧寶寶的事項。 
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經過親子同室及非親子同室的
說明後請於下方欄位□，勾選
您目前比較想要的方式？ 

□親子同室 

□非親子同室 

□我還沒決定 
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若您仍無法決定，請參閱下頁說明 
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步驟一、照護方式的比較 
方
式 

親子同室 非親子同室 

優
點 

與寶寶接觸時間長 
寶寶較有安全感(安全感指
數33%) 

較能掌握寶寶生活習性 
媽媽的睡眠品質較好(平均
睡眠時間為5.55小時) 

可依寶寶需求立即餵奶 
可躺著哺餵母乳 
由病房及嬰兒室護理師共同
照護 

媽媽休息時間長(平均睡
眠時間為5.35小時) 

家人關注點在母親 
與伴侶獨處時間長 
寶寶不用來回往返病室及
嬰兒室之間 

全程由護理師照護 

缺
點 

x 擔心寶寶受訪客感染 
x 媽媽易被家人忽略 
x 擔心照顧寶寶的能力(31.8%) 
x 需記錄哺乳情形及換尿片、
大小便次數 

x 擔心寶寶哭聲吵到鄰床
(42.1%) 

x 媽媽易疲倦、情緒起伏大 

x 與寶寶接觸時間短 
x 寶寶互相感染機會高
(15.9%) 

x 寶寶較無安全感(安全感
指數25.4％) 

x 易擔心寶寶在嬰兒室的情
況 

x 媽媽需花時間至嬰兒室哺
乳 

x 無法躺著哺餵母乳 
x 返家後在照顧寶寶方面，
易手忙腳亂 
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步驟二、您在意什麼呢? 

為了讓您更明白自己想要的方式，請於下方選項的
欄位圈選您『在意』的程度。分數越高表示越在意。 

 
親子同室        

在意程度 
非親子同室 

強    弱       強 

與寶寶接觸
時間多 

3 2 1 0 1 2 3 
與寶寶接觸
時間少 

產後休息時
間少 

3 2 1 0 1 2 3 
產後休息時

間多 

寶寶情緒 

較安穩 
3 2 1 0 1 2 3 

寶寶情緒 

起伏大 

可以躺著 

哺餵母乳 
3 2 1 0 1 2 3 

大都坐著 

哺餵母乳 

與伴侶獨處
時間少 

3 2 1 0 1 2 3 
與伴侶獨處
時間多 

伴侶與寶寶
接觸多 

3 2 1 0 1 2 3 
伴侶與寶寶
接觸少 

較早學習了
解寶寶生活

習性 

3 2 1 0 1 2 3 

回家才學習
觀察寶寶生
活習性 

醫療團隊可依您最在意的選項，提供補充說明 
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步驟三、您對於親子同室了解嗎？ 
請勾選以下的問題 

讓醫護團隊了解您對親子同室了解情況 
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題目 對 不對 
不確
定 

1.可以讓我熟悉寶
寶的生活習性 

      

2.可以減少寶寶互
相感染的風險 

      

3.不會減少母親夜
眠的品質 

      

4.寶寶想吃立即可
哺乳 

      

5.寶寶較安靜，不
易驚醒 
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步驟四、您決定了嗎？ 

請勾選，生產後您選擇的方式 

我已經確認好想要的方式，我決定選擇：
（以下擇一） 

  親子同室 

  非親子同室 

  尚未決定(請勾選原因) 

想和醫療團隊再次討論  

想和伴侶(家人、朋友或第二意見提供  

   者)討論後再決定 

另有其他原因，請說明：___________ 

                              

  

感謝您，完成上述的問項評估！ 

您可攜帶此份結果與護理師/醫師， 

一同討論是否選擇親子同室。 
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決策諮詢區 

若您有與親子同室相關的問題，請於以
下空白處，寫下您的疑問、擔憂，讓護
理師/醫師了解您的想法，能再提供資
訊供您參考。 
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透過以上輔助工具的說明期盼 

與您共同選擇適合您嬰兒照護方式 
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相關資訊連結 
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我們尊重支持您的決定 


