
醫病共享決策輔助表

無法從嘴巴吃東西時，

我應該選擇「鼻胃管」或「從胃插管子」灌食？



選擇
無法從嘴巴

吃東西時
鼻胃管

從胃插管子

適用對象

灌食原因

選項簡介



經醫師評估連續一個月以上

無法從嘴巴吃東西的病人

選擇

適用對象

灌食原因

選項簡介



選擇

適用對象

灌食原因

選項簡介

當生病無法從嘴巴吃東西，

會造成營養不良，可以用

管子將營養品灌進腸胃，

一般分為「鼻胃管」或

「從胃插管子」。



您可以選擇：

選擇

適用對象

灌食原因

選項簡介

鼻胃管
由鼻孔插入，經由喉嚨、食道

到胃，插入深度約45-55公分。



您可以選擇：

選擇

適用對象

灌食原因

選項簡介

胃插管

在局部麻醉下，用胃鏡在胃的位置開

一個洞，放入一條管子，操作過程約

10-15分鐘，腹部會有1.5公分的傷口。

18-24小時開始灌食，3-5天可以出院。

鈕釦式管子

外拉式管子



您目前比較想要選擇的方式是

□鼻胃管灌食 □從胃插管子灌食



請透過以下四個步驟

來幫助您做決定



灌食方式的優點

胃插管鼻胃管

步驟一、選項的比較

1.在家可以放置或拔除管子。

2.沒有傷口。

3.不用任何麻醉。

1.一年更換1-2次管子。

2.管子不容易掉。

3.沒有喉嚨疼痛或卡卡的感覺。



灌食方式的缺點

胃插管鼻胃管

步驟一、選項的比較

1.不適合長期使用。

2.一般材質1個月換2-4次，

特殊材質1個月更換1次。

3.管子容易掉。

4.喉嚨會痛和卡卡的感覺。

1.要到醫院才可以放置

及移除管子。

2.要接受局部麻醉。

3.要照顧肚子的傷口。



灌食管路的外觀

胃插管鼻胃管

步驟一、選項的比較

可明顯看見

鼻子插著管子。

穿上衣服後

外表看不出

有管子。



灌食食物的選擇性

胃插管鼻胃管

步驟一、選項的比較

1.管子細，容易塞住。

2.灌食食物的種類選擇少。

1.管子粗，不容易塞住。

2.灌食食物的種類選擇多。

管
灌
品



灌食管路的費用

胃插管鼻胃管

步驟一、選項的比較

1.一般材質：健保給付。

特殊材質：一條約68元。

2.每個月營養品需付4800-7800元。

1.健保給付，不需另外付錢。

2.灌食的食物可自行製作，要負

擔材料費的支出。

3.一年1-2次要負擔到醫院換管子

的車馬費和時間。



營養狀況

胃插管鼻胃管

步驟一、選項的比較

灌食量可達到

55%
55% 93%

灌食量可達到

93%



可能造成的傷害

胃插管鼻胃管

步驟一、選項的比較

管子容易塞住

或掉落

39%

管子容易塞住

或掉落

9%



可能造成的傷害

胃插管鼻胃管

步驟一、選項的比較

肺炎

42%

肺炎

32%



請您圈選以下的問題
胃插管鼻胃管

步驟二、您在意的項目及程度？

接受鼻胃管灌食的理由
比較
接近

一樣
比較
接近

接受從胃插管子灌食
的理由

我想要換管子方便 <3 <2 <1 <0> 1> 2> 3> 我不想常常換管子

我可以接受要自己付營
養品的費用

<3 <2 <1 <0> 1> 2> 3>
我不想花太多錢在營
養品上面

我可以接受鼻子插一條
管子

<3 <2 <1 <0> 1> 2> 3>
穿上衣服看不出來肚
子有一條管子

我不在意食物種類的選
擇少

<3 <2 <1 <0> 1> 2> 3>
我想要有更多食物種
類可以選擇

我不想要肚子有傷口 <3 <2 <1 <0> 1> 2> 3>
我不想要喉嚨痛和卡
卡的感覺



步驟三、您是否了解？

1.「鼻胃管灌食」與「從胃插管子灌食」都能提供身體需要營養? □對 □不對 □不確定

2.「鼻胃管灌食」比「從胃插管子灌食」外表更容易看見管子?    □對 □不對 □不確定

3.「鼻胃管灌食」比「從胃插管子灌食」有更多食物種類可以選擇? □對 □不對 □不確定

4.「鼻胃管灌食」肚子有傷口?                                 □對 □不對 □不確定

5.「從胃插管子灌食」更換管子需要到醫院?                □對 □不對 □不確定

請您回答以下問題



經過以上步驟後，
您想要選擇的灌食方式：

步驟四、您現在確認好醫療方式了嗎？

□鼻胃管灌食 □從胃插管子灌食

□目前還無法做決定，原因_________________________



有任何關於此份資料或疾病的問題

皆可撥打(06)6226999-轉73641

詢問醫護人員


